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PROLOGO

Fue un dia hermoso como el de hoy. Quedé sorprendido al encontrar-
me en un grupo nuevo de WhatsApp; no entendia el por qué habia
llegado alli, solo cuando hice clic en el audio mi interior empezo a
cambiar, sentia que salian abundantes lagrimas de mis ojos; no en-
tendia que me ocurria... solo senti que me volvia el alma al cuerpo
y recordé todas las vivencias del pasado, tantos afios (aproximada-
mente 23) de estar alejado de mi Jesus y por fin comprendi, que ese
mensaje era para mi.

Lo tomé muy en serio, nunca en mi vida habia tenido tal sentimiento.
Al dia siguiente lo volvi a escuchar y a escuchar. Asi ha sucedido du-
rante mis ultimos tres afos de existencia.

Los apegos de mi pasado fueron reemplazados por la experiencia
liberadora, el gozo sin igual que el Sefior tenia para mi y que empe-
cé a descubrir por medio de los audios de la “Familia Hosanna”; mi
pasado de oscuridad se convirtié en luz cada manana. Mi alma, todo
mi ser, se reconforta y se llena de gozo y paz, una vez establecida la
conexién con el Sefor a través de esta familia espiritual.

No encuentro palabras para describir I0 que se siente, pero los que
gustamos de los audios de nuestra “Familia Hosanna” sabemos eso.
He tenido la oportunidad de compartir con muchos de ellos y coinci-
dimos en cdmo nos ha cambiado la vida al mostrarnos el rostro mi-
sericordioso de Dios y en la felicidad, el gozo, la alegria y la plenitud
que experimentamos diariamente.

Los pecados y vicios del pasado quedan alli, en el pasado, como
experiencias vividas que ahora comparto en el caminar de la vida
con cada persona que el Sefior me va poniendo en el camino; es alli
donde revivo el gozo, esa felicidad que durante tantos afios me perdi,
pero los tiempos de Dios son perfectos.



Solo espero y anhelo que este libro esté lleno de la gracia del Sefior
para ti, como lo ha sido para mi. Me gocé cada audio, cada trans-
cripcion y vivi cada momento recordando como permanentemente
nos ataca el enemigo tanto en el pasado, como ahora que seguimos los
caminos de Dios y que procuramos seguirlo en oracion constante, a tra-
vés del centenario y la frase de contacto, tal como lo hemos aprendido.

Ha sido tan hermoso lo que he vivido a través de los audios, que
pensé que tanta belleza habia que guardarla, condensarla, resumirla
en un escrito. Entonces me sorprendi al descubrir que, asi como el
Sefior me ensefd en el pasado la forma de hacer los resimenes, para
estudiar en la universidad y preparar los examenes de mi facultad de
Derecho, ahora lo estaba haciendo para su obra; empecé a compar-
tir estos resimenes con mis 25 grupos de WhatsApp, que El me ha
regalado y me ha encomendado cuidar como el mayor tesoro y con
toda dedicacion.

La razén de ser de este libro es el amor del Espiritu Santo, quien a
través de los labios del Padre John, nos habla a diario, todas las ma-
fanas y todas las noches.

Para mi, con toda humildad, ha sido un gusto trabajar en la obra del
Sefor y hacer parte de esta “Familia Hosanna”: mi familia, tu familia,
nuestra familia. Le pido al Sefior que la emocidn que se vive a través
de los mensajes diarios, se viva a través de estas pocas lineas, que
han sido tomadas de los audios y editadas por el mismo Padre John.
Deseo que te ayude como material de consulta y de formacién en tu
vida y en la de las personas con quienes las compartas.

Que el Espiritu Santo te ilumine, abra tu corazon y encuentres aqui tu
guia, tu horizonte y el verdadero camino hacia la felicidad.

Al poner por escrito estas ensefianzas, no solo se condensa la sa-
biduria de la Palabra de nuestro Creador, sino que también se abre
un camino de alabanza a El por brindarnos tantas bendiciones, tanta
misericordia; por eso, al final de cada capitulo, encontraras una breve
“oracion” que brota como un clamor después de cada ensefianza.
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Solo deseo que esta oracion te sirva como conexion, como una for-
ma mas facil, mas simple, para comunicarte con el Sefor; adicional-
mente, que te sirva como alabanza para darle gracias por todo lo que
nos regala cada dia.

Con todo amor y carifio,

Un fiel servidor de “Familia Hosanna”, de quien el Serior
tuvo misericordia, cambiandole la vida de vicio y de pecado,
a través de un fragil instrumento: los audios del Padre John.

jiiiA ti también te la puede cambiar, animate!ll!

El Discernimiento
Notas tomadas de los audios del Padre John A. Montoya “Familia Hosanna”
www.familiahosanna.org
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El Discernimiento
Notas tomadas de los audios del Padre John A. Montoya “Familia Hosanna
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”

INTRODUCCION

Iniciamos un camino espiritual con el Sefor, por eso le pedimos al
Padre Celestial que envie la fuerza de su Espiritu sobre cada uno de
nosotros, para que abramos los oidos del corazén y podamos seguir
paso a paso este caminar del discernimiento en la busqueda de la
felicidad, de la plenitud, de la santidad que el Sefior nos promete; que
el Espiritu Santo venga, entre en nuestro corazén, que tome posesion
de todo nuestro ser, del lugar donde oramos, donde trabajamos, de
nuestra familia y de todas nuestras realidades.

Pedimos la intercesion de la Madre Maria para que ella también ore
por nosotros y logremos, con su ayuda y su auxilio, hacer la voluntad
del Padre y ser esclavos de El, porque solo su Voluntad nos puede
dar la absoluta felicidad y nos lleva hacia el camino de la plenitud.

Al iniciar este recorrido, es importante que tomes la determinacion,
la decision, la opcidn clara y radical de emprender un camino nuevo;
ya no a tu manera, sino segun los deseos del Padre celestial porque
este camino se hace de su mano.

Ten presente que debes tener hambre y sed de Dios, pues los ham-
brientos y sedientos son bienaventurados, ya que buscan el alimento
eterno; los que se creen satisfechos no lo buscaran y se conformaran
con limosnas que se ofrecen facilmente en el mundo.

El hambre y la sed de Dios surgen de los errores cometidos, del can-
sancio por la busqueda infructuosa, de los golpes recibidos. Solo
cuando estamos sedientos y hambrientos del Sefior, le buscamos
con ansia:
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“Como busca la sierva corrientes de agua,
asi Dios mio te busca todo mi ser.
Tengo sed de Dios, del Dios vivo,
¢ Cudndo entraré a ver el rostro de Dios?
Las ldgrimas son mi alimento dia 'y noche
mientras me preguntan: ;donde estd tu Dios?...
J Por qué estoy desconsolado?
¢ Por qué me siento angustiado?
Esperaré en Dios y le daré gracias de nuevo
porque El es mi salvador y mi Dios.” (Salmo 41)

Si al igual que el salmista eres consciente de tu necesidad y sientes
esa hambre de Dios, te invito a tomar la determinacién y la decision
para que hagas un propodsito firme, el cual te llevara a la fidelidad.
Solo esa constancia te conducira a una vida nueva en El.

Te recomiendo orar con cada tema, trabajarlo de manera consciente
y constante, siéndole fiel al Sefior que te sigue llamando, te busca
y te espera.

Cada tema esta pensado para leerlo, orarlo y trabajarlo en un dia, lo
cual no es camisa de fuerza, lo fundamental es que seas perseverante.

En este proceso debes tener presente varios regalos que el Sefor te
ha dado en la “Familia Hosanna” y que te ayudaran a obtener mejores
resultados:

EL RINCON SECRETO:

También llamado cuarto de batalla o rincén de oracion. Es el sitio
donde luchamos contra la pereza, el suefio, la prisa y también contra
las tentaciones del enemigo; pero de manera especial, donde nos
encontramos diariamente con el Sefior en nuestras citas constantes.

Puedes ubicar un espacio en la sala, en la habitacién, en el jardin; en
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fin, dependiendo de lo que te ofrezca tu casa y donde mejor te parezca.
Un lugar donde puedes tener la imagen de Jesus, de la Virgen, un
Crucifijo; debes tener sin falta la Palabra de Dios, si deseas también
el Santo Rosario, el Centenario; puedes decorarlo a tu manera, lo im-
portante es que te sientas realmente a gusto, para tener diariamente
la cita con el Amado.

EL DIARIO ESPIRITUAL:

Es un cuaderno donde vas escribiendo tus reflexiones, aprendizajes 'y
evaluaciones de cada dia; a través de él, hablas con el Sefior, le escri-
bes tus sentimientos. Es fundamental porque en él abres tu corazén
en dialogo libre y abierto con el Sefior, no necesariamente haciendo
listas de temas o ideas, sino que entregandole todo tu ser a Quien
sabes que te ama.

EL COMPANERO DE CAMINO:

Es una persona que hace el proceso contigo y con el cual puedes
compartir las experiencias en este caminar; es importante que bus-
ques ese companero mientras inicias el proceso, debe ser alguien de
confianza para apoyarse mutuamente.

LA HOGUERA:

Es la reunion de 3, 4 o maximo 10 personas que se relinen en oracion
al menos una vez al mes, para compartir las experiencias vividas y
crecer mutuamente.

LA ORACION CONSTANTE:

Se logra mediante la frase de contacto. El Sefior dice: “Sin Mi nada
pueden hacer, permanezcan en Mi” (cf. Jn 15)... entonces debes ha-
cer conciencia, en cada momento del dia, de la presencia de Dios
contigo, orar constantemente y de ser posible, ir meditando los te-
mas que tratamos en este retiro de discernimiento.

En oracion le pides al Sefior que te indique una frase que El quiere

11



RETIRO DE DISCERNIMIENTO ESPIRITUAL

que le repitas constantemente; si lo haces fielmente, lento, desde el
corazon, esta frase se vuelve parte de ti y por medio de ella oras sin
cesar. Esta frase puede ser de la Biblia o de tu inspiracién, debe darte
paz y conectarte con nuestro Sefior. He aqui algunos ejemplos:

Sefior mio y Dios mio

Sefor ten misericordia de mi

Mi Dios y mi todo

Héagase en mi tu voluntad.

O puede ser solo el Nombre de “Jesus”
Estas frases de contacto se hacen al ritmo de la respiracion.
CENTENARIO:

Es semejante a un rosario, pero tiene un uso diferente; el Cente-
nario esta formado por 100 pepas continuas y se usa como com-
plemento a la “oracién constante” con la frase de contacto, que
expliqué previamente.

Tanto la frase de contacto como el Centenario, han sido aplicados
con otros nombres durante siglos por los cristianos, tienen funda-
mento y han ayudado a encontrar una idonea manera de orar y per-
manecer aferrados a Dios.

En la oracion debemos entregar todo nuestro ser. El centenario es
la herramienta que nos ayuda a unir en oracion nuestro cuerpo con
nuestro espiritu. Esta frase se puede repetir constante y continua-
mente, cuando vamos en el bus, cuando estamos trabajando, al es-
perar en una fila, etc.

No debes confundir el Centenario con el Rosario y de ninguna ma-
nera lo reemplaza, pues el Rosario debe tener sus momentos espe-
cificos. Seria genial si adoptas el Rosario a tu oracion diaria, pues a

12
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través de él y de la mano de la Virgen Maria, se van contemplando los
misterios de la redencion.

TONO DE PRESENCIA:

Consiste en programar el celular cada hora, con un tono o timbre
suave. Si tu celular cuenta con ello, puede ser el sonido del trinar
de un ave, desde las 5:00 am hasta las 9:00 pm. A la alarma puedes
agregarle una frase, de tal manera que cuando suene y leas la frase,
inmediatamente recuerdes que el Sefor esta contigo y entres en con-
tacto orante con El.

El camino que estamos a punto de iniciar, guiados por el Espiritu
Santo a través de este servidor, el padre John, es riqueza de la Iglesia
a partir de los santos, los sabios y de manera especial del mismo Es-
piritu Santo. Este retiro en particular, ha sido inspirado en los escritos
de San Ignacio de Loyola y posteriormente lo han trabajado distintos
sacerdotes de la Compariia de Jesus (los Jesuitas), como patrimonio
de la Iglesia y de la humanidad. De ninguna manera puede creerse
que es “invento” del padre John.

Después de esta introduccion y de compartir contigo estas recomen-
daciones, con un fuerte abrazo te doy la bienvenida al Retiro sobre el
Discernimiento Espiritual.

Por medio de la “Familia Hosanna”, todos unidos en oracion a través
del mundo, viviendo y compartiendo este camino espiritual, con de-
terminacion y responsabilidad.

Te invito a entrar en materia orando con la Palabra de Dios en el libro
de la Sabiduria:

“Dios de los padres y Seiior de la misericordia,
que con tu palabra hiciste todas las cosas,
y en tu sabiduria formaste a la persona,
para que dominase sobre tus creaturas,
y para que rigiese el mundo con santidad y justicia
v lo gobernase con rectitud de corazon.

13
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Dame la sabiduria asistente de tu trono
y no me excluyas del niimero de tus siervos,
porque siervo tuyo soy, hijo de tu sierva,
hombre débil y de pocos arios,
demasiado pequerio para conocer el juicio y las leyes.
Pues, aunque uno sea perfecto
entre los hijos de las personas,
sin la sabiduria, que procede de ti,
serd estimado en nada.
Contigo estd la sabiduria conocedora de tus obras,
que te asistio cuando hacias el mundo,

y que sabe lo que es grato a tus ojos

v lo que es recto segiin tus preceptos.
Mdndala de tus santos cielos
y de tu trono de gloria enviala

para que me asista en mis trabajos
y venga yo a saber lo que te es grato.
Porque ella conoce y entiende todas las cosas,
y me guiard prudentemente en mis obras,
y me guardard en su esplendor.” (Sab 9,1 ss)

El Discernimiento
Notas tomadas de los audios del Padre John A. Montoya “Familia Hosanna”
www.familiahosanna.org
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CAPITULO I

EN BUSCA DE LA FELICIDAD

Buscamos la felicidad desde que nacemos. Nuestros padres hacen
grandes esfuerzos por dar lo mejor con ese propdsito, pero con fre-
cuencia, no se ocupan de lo fundamental. Nos dan lo mejor en estudio,
techo y comida, pero la mayoria de las veces hay un error y es que se
olvidan de que el camino de la felicidad consiste en llenar nuestro co-
razdn con el Sefior y encontrar su presencia en nuestro interior.

Es importante comprender que, cristianamente hablando, la felicidad
se encuentra al buscar la santidad. Me gustaria que te repitas lo que
acabo de decir: el camino de la felicidad debe pasar por la bus-
queda de la santidad.

Nosotros siempre buscamos la felicidad, pero solo hay un camino
para encontrarla... eligiendo en nuestra vida el camino que nos lleva
a Dios, esto debe quedar claro, no debe existir duda al respecto.

En mi vida he dedicado tiempo en buscar gente que sea feliz, que
tengan una felicidad pura y genuina; y he descubierto que, solo las
personas que buscan con sincero corazén, con conciencia al Sefior,
son los que encuentran la felicidad y la plenitud.

En mi vida he sido consciente de que la plenitud, la felicidad, el gozo,
solo puede darmelo el Sefior; quizas con esa conciencia he buscado
por caminos equivocados, me he confundido, quizas me he perdido,
porque he buscado en las creaturas y no en el Sefior.

15
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Te invito entonces a orar, meditar, reflexionar y responder en tu diario
espiritual las siguientes preguntas, con absoluta conciencia y since-
ridad. Después puedes compartirlo con tu comparfiero de camino:

- ¢ Por qué caminos has buscado la felicidad?
- ¢La has encontrado?

- ¢Has confundido los momentos de alegria con la felicidad verdadera?

El Discernimiento
Notas tomadas de los audios del Padre John A. Montoya “Familia Hosanna”
www.familiahosanna.org
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Notas tomadas de los audios del Padre John A. Montoya “Familia Hosanna
www.familiahosanna.org

”

CAPITULO 11

ENTRE LA VIDA'Y LA MUERTE

Discernir es separar entre opuestos. Cuando hacemos discerni-
miento en nuestra vida y elegimos una profesién, una pareja, un
estilo de vida... separamos lo que es de Dios y o que no es de Dios,
sabiendo que lo Unico que nos da felicidad es la opcién que nos
lleva hacia El. Discernir es tomar las decisiones en relacion con lo
que me acerque a Dios.

Para discernir debemos tener claras algunas cosas en nuestra vida:
1. Dios quiere que dejemos lo que no es de El y que le sigamos:

“Mira, yo pongo hoy ante ti vida y felicidad, muerte y desgracia. Si escuchas
los mandamientos de Yahveh tu Dios que yo te prescribo hoy, si amas a
Yahveh tu Dios, si sigues sus caminos y guardas sus mandamientos, precep-
tos y normas, vivirds y te multiplicards, Yahveh tu Dios te bendecird en la
tierra a la que vas a entrar para tomarla en posesion. Pero si tu corazon se
desvia y no escuchas, si te dejas arrastrar a postrarte ante otros dioses y a
darles culto, yo te declaro hoy que perecerdn sin remedio y que no vivirdn
muchos dias en el suelo que vas a tomar en posesion al pasar el Jorddn.

Pongo hoy por testigos contra ustedes al cielo y a la tierra: te pongo delan-
te vida o muerte, bendicion o maldicion. Escoge la vida, para que vivas, ti
y tu descendencia, amando a Yahveh tu Dios, escuchando su voz, viviendo
unido a él; pues en eso estd tu vida, asi como la prolongacion de tus dias
mientras habites en la tierra que Yahveh juré dar a tus padres Abraham,
Isaac y Jacob.” (Deuteronomio 30, 15-20)

17
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El Sefior quiere que seamos felices, El dice:
“Yo he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia” (Jn 10,10)

Supuestamente, el mundo te ofrece la felicidad en otros diosecillos:
el dinero, la fama, la belleza, el poder; pero estos caminos son enga-
fiosos, porque te pueden dar algo de alegria en algiin momento, pero
desembocan en error, tristeza, frustracion y decepcién. Entonces,
discernir es elegir cual de los dos caminos tomar, obviamente debe
ser el que nos lleve a la vida.

¢, Como puedes saber cuando una opcién es de Dios?

La decisién que tomas es de Dios, cuando esta enmarcada en estas
cuatro variables:

Verdad, Justicia, Bien y Vida

Si escoges estos caminos, sigues a Dios; si eliges lo opuesto, te es-
tas alejando de El.

Para ser felices debemos elegir lo que a Dios le gusta. Es decir, si tu
quieres encontrar la felicidad o si en el camino que llevas no la has
encontrado, es porgue quizas no has seguido este camino: elige la
vida, el bien, lo que es justo y lo que es verdadero.

Cualquier decision que tu debas tomar hazlo partiendo de estos principios.

No te dejes engafiar. No es verdad lo que muchas veces los medios
de comunicacion, el mundo, la moda, el comercio te ofrecen como
camino de felicidad; cosas tales como: estudia y seras feliz, ten mu-
cho poder y seras feliz, ten muchas mujeres y seras feliz, tienes que
ser hermoso(a) y seras feliz... son caminos mentirosos, engafiosos y
por mas que lo intentes, si los sigues, no seras feliz, pero te aseguro
que si encontraras vacio y sinsentido.

Solo el Sefior llena el corazén. Al crearnos, Dios dejo estratégica-
mente un vacio dentro, vacio que solo El puede llenar, nada ni nadie
mas. Solo Dios puede darnos la felicidad porque tu vacio tiene Su ta-
mafo. El Sefior es fiel, El te lleva a la verdadera felicidad, eligelo a El.

18
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ORACION:

Te invito a hablar con Dios, puedes hacerlo con estas palabras o unas
semejantes, si lo deseas puedes ampliar la oracion:

Serior, quiero pedirte perddn porque muchas veces me he alejado de
Ti, perddn porque he permitido ilusiones falsas, me dejé deslumbrar,
apantallar con mentiras, con otros caminos que me han llevado a la
equivocacion e infelicidad, perddn porque muchas veces he endiosa-
do a personas, cosas y situaciones.

Senior, tu nos hiciste para Ti, para amarte, para glorificarte, para vivir
por Ti y contigo.

Quiero pedirte perddn Sefior, en este momento por la lejania que he
marcado contigo, me he separado de Ti, he buscado vanas ilusiones,
perddname Sefor. Quiero recibir tu Cruz, tu Palabra, tus mandamien-
tos, los sacramentos y volver a tu camino; solo Tu puedes darme la
felicidad. Reconozco que me he apegado a muchas cosas dejandote
a Ti por si acaso, por si alcanza el tiempo, por si se complica la vida;
casi siempre le he dado la prioridad a los demas, faltando a la verdad
cuando me voy por caminos de mentira.

He faltado a la justicia y no he hecho el bien sino el mal; no pocas
veces elegi la muerte y no la vida.

Senor, este mundo va escalando por senderos de muerte, de mentira,
de mal, de injusticia; ahora te digo que jsi quiero segquirte!, jsi quiero
optar por Til, para cumplir el mandamiento de “amarte sobre todas
las cosas”.

En este momento te busco a Ti y lo hago con sincero corazon, can-
sado vuelvo a Ti después de haber derrochado tus regalos y confio
Padre bueno que en Ti puedo descansar.

Todo lo pongo en Ti y todo te lo pido por Jesucristo tu Hijo y Serfor
nuestro.

Amén.
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CAPITULO 111

LA LIBERTAD

La clave de todo en la vida depende de lo que tu decidas, el secre-
to de tu futuro esta en las decisiones que tomes hoy; lo que eres
hoy es fruto de las elecciones que tomaste antes.

Lo que tu quieres ser mafana lo forjas desde ahora y para decidir
debes hacerlo en LIBERTAD.

No podemos decidir coaccionados por la cultura, religion o fami-
lia, tampoco por los medios de comunicacion. El Sefior nos regald
la libertad de decidir y ésto lo respetara siempre.

Al contraer matrimonio hay que hacerlo libremente, si no es asi,
podria anularse. Cuando se casan porque la mujer esta embara-
zada, es posible que no haya amor en la relacion y muy probable-
mente, fracasara.

Siempre hay un margen de libertad para decir si 0 no. Muchas ve-
ces los padres deciden por los hijos; por ejemplo, la ciudad donde
naciste, el idioma que aprendes de nifio, la religién... pero tarde
o temprano tienes un margen de libertad para tomar tus propias
decisiones, aunque las de los otros hayan afectado tu vida, lo que
viene dependera de ti.
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CONTINUARA...

Adquiere el libro impreso,
comunicdndote con
Familia Hosanna de tu pais.
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